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Diversos estudios describen el uso de tram-
pas adhesivas para roedores en la captura de 
reptiles. Se han utilizado por ejemplo durante 
censos herpetológicos en África (Whiting, 1998), 
República Dominicana (Glor et al., 2000), Brasil 
(Ribeiro-Júnior et al., 2006) o España (Garin-Barrio et 
al., 2020). Sin embargo, dejar trampas desatendi-
das durante dichos censos puede comportar la 
captura no deseada de especies protegidas, como 
aves (Montesdeoca, 2017; Rodríguez et al., 2010) u otras 
especies de reptiles (Vargas et al., 2000; Rivas et al., 
2014) que acuden atraídas por los artrópodos y 
pequeños mamíferos enganchados en ellas. Tam-
bién existen trampas adhesivas específicas para 
la captura de serpientes, recomendadas en zonas 
habitadas donde éstas son abundantes, como Ne-

braska (Estados Unidos) (Johnson, 1989). Además, 
actualmente este tipo de trampas también se ven-
de en comercios para el control de plagas (inver-
tebrados, ratones, etc.), teniendo el mismo efecto 
indeseado sobre reptiles. Estas trampas atraen a 
otros animales además de aquellos para los cuales 
se utilizan (insectos o roedores).  

La falta de bibliografía al respecto no per-
mite extraer conclusiones significativas y si-
túa a las trampas adhesivas para el control de 
poblaciones de roedores domésticos en una 
situación legal controvertida. Estas trampas, 
aún hoy en día, representan una alternativa 
aceptada al uso de los controvertidos venenos 
anticoagulantes para el control de roedores. 
La falta de otras trampas alternativas para el 
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Figura 1: Imagen de cuatro serpientes (tres Zamenis sca-
laris y una Coronella girondica) capturadas en tres tram-
pas adhesivas.  Dos de las serpientes seguían vivas. Se 
observan también varios invertebrados y una musaraña 
(Suncus etruscus).

Fotos A. Martínez-Silvestre

control de plagas de roedores hace que estas 
adhesivas sigan estando en el mercado. Su uso 
se encuentra regulado en Cataluña (Generalitat 
de Catalunya, 2008), reservándose para situacio-
nes sanitarias, de seguridad o urgencia, aunque 
ninguna normativa prohíbe su venta y se en-
cuentran ampliamente distribuidas comercial-
mente. En Europa, peticiones a favor de una 
prohibición a nivel de la Unión han sido dene-
gadas (Pillard, 2017) alegando falta de estudios 
concluyentes sobre su incidencia en la mor-
talidad de especies protegidas por el marco 
legal europeo. En la presente nota mostra-

mos la metodología para rescatar serpientes 
de estas trampas adhesivas con máxima efi-
cacia de recuperación.

Entre los años 2013 y 2023 en el CRARC se 
han atendido 21 serpientes capturadas en trampas 
adhesivas (Figura 1). Las serpientes más común-
mente atendidas atrapadas por este método son 
Zamenis scalaris, Coronella girondica y Hemorrhois 
hippocrepis, tratándose de serpientes autóctonas 
incluidas en el Listado de Especies Silvestres en 
Régimen de Protección Especial (LESRPE, 2023), 
por lo que es importante su rescate. Todas ellas 
fueron liberadas mediante el uso de aceites vege-
tales comerciales (tanto de oliva como de girasol). 
El método recomendado consiste en realizar una 
limpieza y desenganche del animal en sentido 
caudo-craneal (empezando por la cola y termi-
nando por la cabeza). Para realizar esta extracción 
correctamente y con el mínimo efecto negativo 
para el animal se deben seguir una serie de pautas.

En primer lugar, debemos embadurnar a la 
serpiente en aceite para facilitar el desprendi-
miento del adhesivo. Seguidamente, es impor-
tante empezar a liberar la cola, y dejar la cabeza 
para el último momento, para así evitar que 
intente escaparse o mordernos. Por tanto, se 
despega primero la cola, seguida por el resto del 
cuerpo. Para ello se realiza un pequeño masaje 
a favor del sentido de la escama cada 1-2 cen-
tímetros, hasta que el efecto del aceite hace que 
el adhesivo pierda su propiedad adherente y se 
libere ese sector. Seguidamente se pasa al sector 
siguiente de otros 2 cm, y así hasta llegar a la 
cabeza del animal. La presencia de membrana 
especular sobre el ojo de las serpientes prote-
ge al mismo de posibles lesiones causadas por 
el adhesivo, el aceite o la misma actuación de 
manejo. Así, durante esta manipulación los ojos 
pueden tratarse como cualquier otra escama. 
Es importante ir despacio y con cuidado para 
evitar los tirones o posibles desgarros y heridas 
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Figura 2: Momento posterior a la extracción del ad-
hesivo.  La serpiente brilla al estar recubierta de aceite.

Foto A. Martínez-Silvestre

en la piel del ejemplar. Finalmente, cuando la 
serpiente se encuentre liberada de la trampa ad-
hesiva, quedará embadurnada de aceite (Figura 
2) y, por tanto, se deberá limpiar con papel se-
cante y se mantendrá durante 24 horas en una 
zona hidratada y sombreada. Tras ese tiempo de 
observación se puede liberar en el medio. 

Según la recomendación de los fabricantes 
(Extertronic, 2023) estas trampas deben colocarse 
en esquinas y detrás de muebles, sitios secos y 
escondidos. Esta es una de las razones por las 
cuales pueden acabar animales atrapados en 
ellas, ya que estos lugares también son su refu-
gio. Otra razón puede ser la caída de presas po-
tenciales de los mismos, quedando atrapadas 
las serpientes que van en busca de alimento. 

El polibuteno es el componente principal 
de la mayoría de marcas de trampas adhesivas 
(Temobí, Tritón o Sansón). Esta sustancia es un 
componente orgánico apolar que se une bien 

a otros compuestos apolares como los aceites 
(García, 2016).  Los aceites están compuestos por 
lípidos, que tienen gran afinidad por los políme-
ros presentes en este adhesivo, y al unirse a estos 
facilitan la rotura de sus enlaces. Además, las mo-
léculas del aceite y del adhesivo interaccionan y 
debilitan las fuerzas que los mantienen unidos. 
Por esta razón recomendamos diferentes aceites 
para la liberación de los animales que quedan 
atrapados en las trampas. Los aceites de origen 
vegetal (oliva, girasol, coco, etc.) son inocuos 
para las serpientes. Algunos fabricantes de tram-
pas adhesivas ya recomiendan el aceite o la gaso-
lina como disolventes indicados para eliminar los 
restos de adhesivo (Extertronic, 2023). Para el caso 
de la extracción de animales vivos de estas tram-
pas, se desaconseja el uso de la gasolina por sus 
efectos nocivos sobre el animal, siendo el aceite 
el sustituto inocuo ideal. Finalmente, cabe co-
mentar que esta técnica podría aplicarse a otros 
grupos de reptiles ibéricos como los lacértidos, 
filodactílidos o gecónidos, candidatos a caer en 
estas trampas y morir en la mayoría de ocasiones. 
En las salamanquesas, que también poseen una 
membrana especular sobre el globo ocular, no 
habría riesgo de lesión corneal, pero en lacértidos 
sí, por lo que en esa parte última de la actuación 
(extracción de la cabeza) deberían extremarse las 
precauciones, para evitar lesiones en el ojo.
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Anolis es un género muy diverso de lagartos 
nativos del Caribe, América Central y del Sur 
que alberga más de 400 especies. El subgru-
po carolinensis -que incluye al anolis verde de 
Norteamérica Anolis carolinensis Voigt, 1832 
y al anolis verde de Cuba A. porcatus Gray, 
1840-, agrupa a un total de 14 especies y 17 

subespecies de lagartos arborícolas, de tama-
ño moderado. Debido al gran parecido entre 
estas especies su estado taxonómico ha varia-
do repetidamente a lo largo de las últimas dé-
cadas (López, 2021). Por ello, y por tratarse de 
especies objeto de introducción, como ocurre 
en las islas de Okinawa, República Domini-

Figura 1: Macho de Anolis porcatus.

Foto Alejandro Betoret
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